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с. Ремонтное 



                   Сценарий познавательной игровой программы 

                            «Рождественские посиделки» 

 

Цель: познакомить детей с одной из православных традиций празднования 

Рождества; 

Задачи:  

Обучающие: 

 Формировать у детей основополагающий морально-нравственный 

идеал, установки, ценности, нормы, обеспечивающие осознанный 

нравственный выбор; 

 Поддерживать интерес детей к истокам русской национальной культуры 

посредством тематических игр; 

Развивающие: 

 Развивать желание детей участвовать в подобных мероприятиях 

посредством участия родителей; 

 Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей страны;  

 Развивать коммуникабельность, артистичность, быстроты реакции с 

помощью экспромт – постановки сказки; 

Воспитательные: 

 Воспитывать чувство патриотизма, стремление к высшим духовно – 

нравственным идеалам; 

 Воспитание творческой, гармонично развитой личности. 

 

Предварительная работа: изготовление оформления для зала, атрибутики к 

играм, пригласительных для семей – участников, закупка подарков для детей, 

сервировка столов. 

 

Оформление: название мероприятия на центральную стену, сервировка 

столов на детей и родителей для чаепития, оформление зала в духе 

рождественских праздников. 

 

Атрибутика к играм: карточки с названиями частей тела человека; два стула, 

веревка; ценный приз, завернутый в несколько слоев обертки с загадками; 

«снежки», корзины (две штуки); два мяча; лист бумаги, ручка, вопросник; 

чашка с мукой, конфеты по количеству участников игры; две швабры; 

натянутая на высоте роста детей веревка с привязанными на ниточках 

«гаданиями», ножницы. Шапочки для героев постановки: Дед Мороз, дуб, 

занавес, кабанчики, Василиса Премудрая, Снегурочка, Соловей – разбойник. 

 

Театрализованная деятельность: экспромт – постановка сказки «Добро 

побеждает зло». 

 

Художественное слово: стихи о Рождестве, загадки. 

 

Сюрпризный момент: Приход Деда Мороза с подарками. 

 



 

Ход мероприятия:    (дети рассаживаются за накрытые столы) 

                                

ВЕД:  Здравствуйте, ребята! Я рада видеть вас у нас в гостях. Январь – самый 

сказочный месяц в году. Почему? Конечно, потому что в этом месяце много 

праздников, связанных с таинством, загадкой, верой в исполнением желаний. 

Это  и Новый год, и Рождество, и Святки, и Крещение. 

 Вот сегодня мы и поговорим об этих праздниках. 

После празднования Нового года весь христианский люд ожидал Рождество 

Христово. 

 Вечер 6 января – сочельник. 

7 января – Рождество Христово. Дни Рождества у каждого народа имеют своё 

название: 

8 – 18 января      – Святки – в России 

                             - Коляды – Украина и Белоруссия; 

                             - Святые вечера – Германия; 

                             - Кэролы – Англия. 

Названия разные, но соединяет их одно – всеобщая любовь и добро. 

19 января  - Крещение. 

Рождественский сочельник подводил итог прожитому году, завершал 

рождественский пост. 

Рождество – праздник ожидания чуда. Люди ждут этот праздник, и если даже 

чуда не случалось, то  чудесным был сам праздник с его невероятным 

переплетением традиций – ряжеными. Рождественскими играми, песнями и 

гаданиями.  

Святки праздновались в семье. Не случайна поговорка: «Вся семья вместе, так 

и душа на месте». 

 Ужину в Рождественский сочельник (6 января) придавалось большое 

значение. Именно в этот вечер молодежь ходила по деревне, пела колядки, 

поздравляла всех домочадцев с праздником, обсыпая зерном – на долгий век, 

на счастье, на благополучие, на здоровье. 

Главным блюдом в Сочельник была кутья. Обязательной принадлежностью 

рождественского стола были фигурки животных из теста: маленькие коровки, 

быки, овцы. Их ставили на стол, окна, дарили родным, колядовщикам.  После 

чая колядовщики славили хозяев.  По традиции колядовщики требовали 

платы, угощения. 

  В России в Святки было принято творить добрые дела: помогать больным. 

Раздавать милостыню, делать подарки старикам. 

 Колядовали также и под старый Новый год.  (Новый год по Юлианскому 

календарю, а сейчас живем по Григорианскому), и под Крещение.  После 

шумного, веселого обхода домов молодежь собиралась в посиделочной избе и 

устраивала общую пирушку – съедали все, чем их одарили. 



 

Василиса: Святок не бывает без гаданий. Гадали во все дни Святок, но 

наиболее важными и значимыми считались гадания накануне Рождества, 

старого Нового года и Крещения.  

                                                        Раз в крещенский вечерок 

                                                        Девушки гадали: 

                                                        За ворота башмачок,  

                                                        Сняв с ноги, бросали, 

                                                       Снег пололи, под окном 

                                                       Слушали, кормили 

                                                       Счетным курицу зерном, 

                                                        Ярый воск топили, 

                                                        В чашу с чистою водой  

                                                        Клали перстень золотой, 

                                                        Серьги изумрудны,  

                                                        Расстилали белый плат 

                                                        И над чашей пели в лад 

                                                        Песенки подблюдные.  

Вот одно гадание:  гадающая девушка снимала с левой ноги башмачок и 

кидала за ворота. Куда он ляжет носком, в той стороне быть ей замужем. Если 

носком к двери, девушка в этом году замуж не выйдет. 

  Гадали о суженой и парни. Погадаем?   

Гадание. 

( Желающему завязать глаза.  Брать правой рукой один из разложенных на 

столе предметов:  нож – невеста будет скандальная;  хлеб – богатая: бутылка – 

пьяница; соль - вредная;  зеркало – модница. 

ВЕД: Молодцы. Рождественские праздники всегда сопровождались весельем, 

песнями и плясками, да забавными играми. Давайте и мы с вами поиграем.  

Ответьте, какое сейчас время года? 

                                          (ответы детей) 

ВЕД: А что происходит с водой на улице зимой? 

                                           (ответы детей) 

ВЕД: Правильно, она замерзает и превращается во что? 

                   (дети перечисляют – снег, иней, сосульки, лед) 

ВЕД: И я предлагаю вам сейчас поиграть в игру.   

 

                     

1. Игра «Примерзли»  
 Для конкурса вам потребуется приготовить листочки, на которых нужно 

написать части тела, например рука, нога, ухо, мизинец на левой руке, нос. 

Эти листочки складываются в коробку или шапку так, чтобы не было видно, 

что написано на листочке. 



Выходят два участника, каждый берет по одному листочку, они должны 

присоединиться друг с другом указанными частями тела. Таким образом, два 

участника примерзают друг к другу. К ним подходит следующий участник, он 

и один из первых игроков берут по одному листочку, примерзают друг к 

другу. Подходит еще один участник и так далее. Получается очень забавная 

цепочка.  

 

ВЕД: Сфотографируем на память, какая у нас получилась ледяная скульптура. 

А теперь, можно оттаять и пройти на места. Молодцы!  

 

                                (все рассаживаются на места) 

ВЕД: Вы заметили сейчас, что стоять в одном положении очень трудно. 

Мышцы затекают, руки – ноги болят. Предлагаю размяться в веселой игре. 

 

                        2. Игра "Кто первый?"  

Для игры необходимы два стула и веревка. На игровой площадке располагают 

стулья напротив друг друга, а на пол между стульями кладут веревку. Два 

игрока начинают движение вокруг стульев. Как только звучит команда 

"Тащи!", игроки садятся на стулья и тянут к себе веревку. Тот игрок, который 

первым выдернет веревку, становится победителем. 

ВЕД: Итак, у нас оказалось много быстрых, активных участников, которые ни 

за что не хотели проигрывать. Но веревка оказалась крепкой. Давайте 

поаплодируем победителям. А теперь, внимательно послушайте следующее 

задание. Посмотрите, как вы думаете, что это? Это ценный приз, который 

достанется самому умному участнику. Сейчас, с помощью считалочки, мы 

выберем первого игрока. Он должен прочитать про себя, не вслух загадку, 

которая написана на обложке приза и в течение 5 секунд дать ответ. Если не 

успел, передает следующему игроку. Всем правила ясны? Тогда, начнем! 

             (вед читает считалочку «На золотом крыльце сидели…») 

 

3. Игра «Загадочный приз»  
Небольшой подарок (блокнот, ручку и т. д.) заворачивают в бумагу, на 

которую приклеивают листок с загадкой. Еще раз заворачивают в бумагу - и 

снова приклеивают листок с загадкой. Таких слоев может быть сколько 

угодно, все зависит от количества играющих. Участник разворачивает один 

слой бумаги, читает про себя загадку и вслух говорит отгадку. Затем 

разворачивает следующий слой, снова читает загадку про себя и говорит 

отгадку. Если он не знает ответ - читает загадку вслух. Первый, кто отгадает 

эту загадку, разворачивает следующий слой бумаги. Выигрывает тот, кто, 

разгадав последнюю загадку, доберется до подарка. 

ВЕД: И приз достается _______________________________________________! 

Давайте откроем и посмотрим, что же там? 

        (победитель демонстрирует ценный приз – детский гель для душа) 

ВЕД: Настроение у всех веселое, задорное! Нужно продолжать. Сейчас, мне 

нужны две команды.              
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4. Игра "Метатели снежков" 

Для игры необходимы  снежки и корзины для забрасывания. Задача игроков - 

забросить как можно больше снежков в корзину. Игру можно проводить как в 

команде, так и индивидуально. 

ВЕД: Ура! Все молодцы! Победила дружба! Но, не расходимся! Встаем все в 

дружный круг. За руки браться не нужно. Я расскажу, что будем делать. Но 

сначала, ответьте уважаемые родители на вопрос: у Вас творческая семья? Что 

вы любите делать вместе такое интересное? 

                                         (ответы родителей) 

ВЕД: Прекрасно! Значит, вы с легкостью справитесь со следующей игрой.  

 

5. Игра «Столбы (Ладушки)» 

Двое игроков встают на расстоянии вытянутой руки друг от     друга, ноги 

вместе. Они соединяют руки ладонями и пытаются лишить партнера 

равновесия. Можно играть с отрывом и без отрыва рук. Прикасаться 

разрешается только к ладоням партнера. Также можно играть в "Ладушки" 

стоя на одной ноге. 

ВЕД: Самым стойким оказался _______________________________________! 

Давайте все поаплодируем победителю!  

ВЕД: Предлагаю окунуться в мир фантазии. На этом листке мы сочиним 

историю. Возможно, это будет шедевр художественной литературы, а 

возможно, что получится полная ерунда. Все зависит от нашего воображения. 

Итак, главное, чтобы соседи не подглядывали. Начнем с первого сидящего за 

столом. На вопросы нужно отвечать быстро, первое, что в голову придет. 

 

                                      6. Игра «Нелепица». 

Первый игрок получает ручку и длинный листок бумаги. Сначала он пишет 

сверху ответ на вопрос "кто?", затем заворачивает написанное и передает 

соседу. Следующий пишет ответ на вопрос "с кем?" (под завернутой частью, а 

не на ней!), заворачивает и опять передает по кругу. 

- Куда пошли? 

- Что сделали? 

- Где? 

- Куда отправились? 

- На что сели? 

- Куда полетели? 

- Куда приземлились? 

- Что ели? 

- С кем разговаривали? 

- Что купили?  

- Куда положили? 

- Во что завернули? 

- Кому подарили? 

- Что им сказали? 

- Где спали? 

- Во сколько встали? 

- Что одели? 
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- Кого позвали? 

- Что отмечали? 

- Кого им подарили? 

- Как его назвали? 

- Чем его кормили? 

- Куда спать положили? 

- Как выгуливали? 

- Как дальше жили?        

ВЕД: Получилось смешно! Спасибо всем за участие!  

команда.   

ВЕД: Перед вами гадальный пирог. 

ВЕД: Желаю вам всего того хорошего, что вы себе нагадали! А теперь, самое 

интересное! А теперь, когда мы поистратили силы на игры, смех и забавы, 

пришла пора подкрепиться. Никакое рождество не обходится без 

праздничного стола, а так как наша встреча – это посиделки, то теперь мы 

сделаем перерыв и посидим за этим богатым столом.  

Всем приятного аппетита! 

               (дети пьют чай со сладостями) 

                                      (дискотека)  

ВЕД: Сею, вею, посеваю. 

С Новым годом поздравляю. 

Уродись пшеничка, 

Горох и чечевичка! 

На поле стогами, 

На стол пирогами! 

С Новым годом, 

С Новым родом! 

Чтобы здоровы были, 

Много лет жили! 

Так заканчивались Святки. 

Закончились и наши Рождественские посиделки. 

Видеоклип «В ночь на Рождество» 

ВЕД: До новых, добрых встреч, вас люди! Чтобы новый год принёс вам всё то, 

что вы себе сами желаете! Досвидания! 

 

 

 

 

 

 

 



Рождественское гадание   «Петушок». 

Выносят реквизит: по кругу на достаточном расстоянии от центра ставят 

миску с зерном, ведро с водой (неполное), чашку с монетами, корзину с 

соломой. Курочка тоже становится в круг. Ведущая вызывает из зрителей 

одного мужчину, просит его сыграть главную роль в этом гадании и наряжает 

Петушком (понадобится шапочка с красным гребнем и клювом). Петушок 

должен встать в центр получившегося круга. 

Ведущая: Не пугайтесь, дорогой Петя-Петушок, гадание очень простое, хотя и 

довольно ответственное. Сейчас мы завяжем нашему Петушку глаза, 

несколько раз повернём его вокруг себя, чтобы запутать, и посмотрим, в 

какую же сторону он направится? 

Пока завязывают глаза, ведущая объясняет, что так гадали на Руси, внося в 

избу настоящего петуха. 

Если «Петушок» подойдёт к ведру с водой, то для всех присутствующих год 

будет богатым на новые события и знакомства 

Если к миске с зерном - то сытным и урожайным 

Если к монетам - то прибыльным и успешным 

Если к корзине, то - к прибавлению в семействе 

Если к Курочке, то для всех, кто мечтает выйти замуж или жениться, эта мечта 

скоро исполнится. 

А «Петушок»  получает приз за свою работу - леденцового петушка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гадание на числах. 

Для этого нужна таблица – не в очерёдности написанные колонки цифр - 6 

колонок по 5 чисел в каждой. Сосредоточьте внимание на 3-х вопросах, 

которые повторите про себя трижды: «Как поступить? Чего ждать? Чего 

опасаться?». С этими мыслями ткните, не глядя, в таблицу и читайте тот ответ, 

на какую цифру вы попали. Под этим номером и прочтёте пророчество. 

1 – не закапывай свой талант. 

2 – путь жизни благополучен. 

3 – много ты делаешь доброго, и за добродетель продлится твоя жизнь. 

4 – имеешь боль сердца и души. 

5 – в старости будешь жить в покое и радости. 

6 – жизнь твоя, как мореволнуется, того, кто тебя оставил, волной прибьёт. 

7 –Не желай другому зла и тебя будут любить. 

8 – не всегда слушай людские советы 

9 – осмотрись кругом. Кому-то гораздо хуже, чем тебя же Бог жалеет. 

10 – Придёт время, и ты получишь то , к чему стремишься. 

11 – любил кататься, повози теперь и саночки. 

12 – на улице поостережёшься, зато дома обожжёшься. 

13 – Все печали твои развеются. 

14 – будешь любить, а тебя будут бить 

15 – Береги свой багаж, тогда не будет краж. Будь начеку. 

16 – ожидай обновки. 

17 – не езди ночью без дела, если жить не надоело. 

18 – кого сердце любит, тот тебя погубит, 

19 – не узнавши броду, не суйся в воду. 

20 – на чужой каравай рот не разивай. 

21 –будет стол богат, постель мягка, а жизнь горька. 

22 – под венец легко попасть, кабы замужем не пропасть. 

23 – нарядишься, соберёшься, да там и останешься. 

24 – мать говорила, предупреждала; дитя по- своему поступала. 

25 – больной выздоровеет, а здоровый заболеет. 

26 – один станет копить, другой кутить. 

 27 – твоя любовь к себе станет ещё больше. 

28 – найдёшь утешение в картофельном пюре с котлетами. 

29 – на здоровье будешь жаловаться, а жить будешь долго. 

30 – повыкинь дурь из головы да живи дальше. 

 

 

 

 

 



Самоанализ по познавательной игровой программе 

«Рождественские посиделки» 

 

Дата проведения: 19.01.24 г. 

Время проведения: 15.00 ч. 

Место проведения: ЦДТ 

Педагог: Омелаенко И.Г. 

Количество участников: 23 ребёнка, 10 родителей. 

 

         В дни Рождественских праздников очень актуально было провести 

данное мероприятие. Тому способствовала также заинтересованность 

родителей в участии. Планируя «Рождественские посиделки»,  я поставила 

следующие цель и задачи: 

Цель: познакомить детей с одной из православных традиций празднования 

Рождества; 

Задачи:  

Обучающие: 

 Формировать у детей основополагающий морально-нравственный 

идеал, установки, ценности, нормы, обеспечивающие осознанный 

нравственный выбор; 

 Поддерживать интерес детей к истокам русской национальной культуры 

посредством тематических игр; 

Развивающие: 

 Развивать желание детей участвовать в подобных мероприятиях 

посредством участия родителей; 

 Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей страны;  

 Развивать коммуникабельность, артистичность, быстроты реакции с 

помощью экспромт – постановки сказки; 

Воспитательные: 

 Воспитывать чувство патриотизма, стремление к высшим духовно – 

нравственным идеалам; 

 Воспитание творческой, гармонично развитой личности. 

Для подготовки к мероприятию была проведена следующая предварительная 

работа:  

 налажен контакт с родителями детей, посещающих клуб с целью 

совместно провести праздник; 

 изготовление наглядностей для оформления для зала (название, 

украшение елочки игрушками, окон снежинками); 

 атрибутики к играм (карточки с названиями частей тела человека; два 

стула, веревка; ценный приз, завернутый в несколько слоев обертки с 

загадками; «снежки», корзины (две штуки); два мяча; лист бумаги, 

ручка, вопросник; чашка с мукой, конфеты по количеству участников 

игры; две швабры; натянутая на высоте роста детей веревка с 

привязанными на ниточках «гаданиями», ножницы. Шапочки для героев 

постановки: Дед Мороз, дуб, занавес, кабанчики, Василиса Премудрая, 

Снегурочка, Соловей – разбойник); 



 были распечатаны и подписаны пригласительные для семей – 

участников; 

 закуплены подарки для детей; 

 силами родителей  к чаю сервированы столы. 

       Благодаря тщательно продуманному сценарию, посиделки должны были 

получиться веселыми, а настроение позитивным. Радовало то, что родители 

сами изъявили желание провести такой праздник в окружении детей, активно 

участвовали в подготовке, поэтому в день проведения праздника, в клубе 

царила  по – настоящему Новогодняя атмосфера.  

    Изначально, когда родители и дети пришли в клуб, чувствовалась 

небольшая скованность. Но когда родители увидели, как их дети по – хозяйски 

ответственно ведут подготовку, тоже стали помогать. Так, мы быстро 

расставили удобно мебель, накрыли столы к чаю, разложили атрибутику к 

играм. Особенно старательно развешивались картинки – гадания. Все строили 

догадки: что же это будет? 

     Игры раскрепостили и детей и родителей – все с желанием принимали 

участие, старались выиграть. Я постаралась подобрать игры так, чтобы 

создать атмосферу веселья, радости, непринужденности, тепла, сближения 

детей и родителей. Особые эмоции вызвали игры  

 «Примерзли». Получилась комическая картина, смеяться было трудно, 

потому что это не очень удобно, когда стоишь, уткнувшись кому – то в 

коленку носом. 

 «Загадочный приз». Загадки были на разнообразную тему и на 

логическое мышление. Что дало участникам простор для фантазии. 

 Достань конфету». Было много испачканных в муке носов и 

подбородков. Мука летела во все стороны, потому что папы не могли 

сдержать смеха. 

 «Шуточные гадания». Весь зал затихал, пока я вела участника с 

закрытыми глазами до веревки с гаданиями, а потом громкий смех! На 

то они и шуточные – гадания. 

 «Постановка сказки». Очень было смешно смотреть на родителей – 

кабанчиков, которые бегали между маленькими Дедом Морозом и 

Снегурочкой. А вот папа – дуб вызвал много смеха. Очень уж 

натурально размахивал «ветвями». 

Когда детям устроили дискотеку, родители смогли передохнуть, побеседовать 

на тему детей. Было приятно услышать в адрес клуба приятные замечания: 

клуб уютный, хорошо, что дети здесь занимаются поделками, это видно по 

оформлению, что видно, что детям здесь хорошо, они ведут себя лучше, чем 

дома. Я в свою очередь отметила, что именно сегодня дети старались показать 

себя, так как в гости пришли родители, а для детей это очень важно. Редко так 

случается, что можно вот так, забыв о делах, вместе поиграть, посмеяться, 

посидеть за вкусным столом и предлагать мамин «классный» пирог. 

 И, конечно же, все были рады и счастливы,  когда пришел Дед Мороз с 

подарками.  

     Считаю, что мероприятие удалось на славу, ведь праздник длился с 15.00 

часов и до 19. 20 часов вечера. Никому не хотелось уходить. 


